
УТВЕРЖДЕНО 
приказ начальник отдела 
образования Жлобинского 
райисполкома 
24.04.2026 №232/1 

 

Режим дня 

палаточного непередвижного воспитательно – оздоровительного лагеря 

военно – патриотического профиля «Юные защитники» 

с 26.05.2026 по 06.06.2026 

  

Начальник лагеря       В.В.Концевой 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

07.40 Общий подъем личного состава 8.00 

07.45-08.00 Утренняя физическая зарядка и уборка помещений - 

08.00-8.15 Заправка постелей, утренний туалет 8.00-8.25 

08.15-08.25 Утренний осмотр 8.25-8.35 

08.25-08.45 Завтрак 8.40-9.10 

08.45-08.55 Общее построение и развод на занятия - 

08.55-09.00 Подготовка к занятиям - 

Учебные занятия 9.10-10.59 

проведение 

мероприятий 

согласно плану 

социокультурной 

деятельности 

09.00-09.40 1-й час 

09.50-10.30 2-й час 

10.40-11.20 3-й час 

11.20-11.30 Второй завтрак 

11.30-12.10 4-й час 11.15-13.00 

проведение 

спортивно-

массовой работы 

12.20-13.00 5-й час 

13.10-13.50 6-й час 

13.50-14.00 Мытье рук перед приемом пищи, личное время 

14.00-14.45 Обед 

15.00-16.30 Дневной отдых (сон) 

16.35-16.55 Полдник 

17.00-19.00 Мероприятия социокультурной деятельности и спортивно-массовой работы 

19.00-19.30 Ужин 

19.30-21.00 Мероприятия социокультурной деятельности 

21.00-21.30 Личное время 

21.30-21.40 Вечерняя поверка 

21.40-22.00 Вечерний туалет 

22.00 Отбой 


